A partir duc
Accompagnement 2t deplermbne
1{ % 2024

vers L'emploi
a Montval-sur-Loir

Vous souhaitez trouver un emploi, une formation,
vous reconvertir, travailler votre projet
professionnel, vous informer sur les aides,
les dispositifs, vos droits..

e CIDFF de la Sarthe
propose un accompagnement
gratuit et confidentiel

a d@cﬂnatm de Tovlea lea
ferree
sur rendez-vous au ;

07.68.81.82.74

Centre social Loir-et-Bercé

2 place Clemenceau

72500 Montval-sur-Loir

2éme et 4éme mardi du mois
Créneau d’'une heure par RDV
9h30 - 16h30

COFF
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Orienter W
olea /e»nmw Y s
vers la permanence emploi

du CIDFF a Montval-sur-Loir

Accompagnement individuel et personnalisé :

e Prise en compte des difficultés et freins a 'emploi

e Information sur les aides et droits relatifs a 'emploi,
la formation et la création d'activité

» Bilan personnel et professionnel

e Elaboration du projet professionnel

e Elargissement des choix professionnels

e Conciliation des temps de vie

e Estime de soi

e Se positionner, se valoriser sur le marchée du travail

e Ecoute et accompagnement concernant les violences,
les discriminations ou les inegalites

S

A destination de toutes les femmes . avec ou sans emploi, ‘au
foyer" desirant reprendre une activite, en conge parental, en
projet de reconversion, en arrét maladie, en situation de
handicap, en attente de retour sur un poste avec souffrance au
travail, proches aidantes, femmes isolees en raison d'une
arrivée recente sur le territoire frangais, etc.

ginguene@cidff72.com
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