
 CIDFF de la Sarthe 

Association départementale loi 1901 membre du réseau 
national des CIDFF. 

 Le CIDFF adhère à la 
FNCIDFF - Fédération  
Nationale des Centres 
d’Information sur les 
Droits des Femmes et 
des Familles - et est  
membre du réseau

des 98 CIDFF. 

https://fncidff.info

 Le CIDFF de la 

 Sarthe est également 
membre de 
la FR-CIDFF des Pays de la 

Loire. 

https://paysdelaloire-fr.cidff.info  

Centre d’information 
sur les droits des femmes 
et des familles 

Horaires d’accueil au siège (Le Mans) :

Le CIDFF de la Sarthe est ouvert de 9h à 17h. Prise de rdv 
par téléphone du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 
pour des permanences physiques ou téléphoniques.

Accès : Tram T1 / Bus n° 16 - Arrêt Lafayette (Gambetta)

Lieux de permanences (14 villes) :

Centre d’information 
sur les droits des femmes  
et des familles  

Informer 
Orienter 

Accompagner 
 

Renforcement de la cohésion sociale 

Le CIDFF conduit son activité avec un large partenariat 
associatif et institutionnel local — services 
déconcentrés de l’État (dont la délégation régionale et la 
délégation départementale aux droits des femmes et à 
l’égalité femmes-hommes), collectivités locales, 
associations… 

Différents partenaires publics et privés : 
Ministères (Egalité femmes-hommes, Justice, Intérieur...), 
Conseil Départemental de l’Accès au Droit (CDAD), 
forces de l’ordre, CAF, entreprises, organisations membres 
du Collectif Tout SEXplique 72, ... L'activité agréée des CIDFF 
est inscrite au Code de l'Action Sociale et des Familles.

Permanences juridiques sur RV :

 ALLONNES Maison de la Justice 

10 rue Georges Bizet
Sur RV : 02.43.39.05.85 

BRÛLON France Services 
1 Place Albert Liébault
Sur RV : 02.43.95.51.78 

COULAINES Mairie / MPT Oasis 
Square Weyhe / Rue de Royan
Sur RV : 02.43.74.35.35  / 76. 62. 24

ECOMMOY Hôtel Communautaire 
1 rue Sainte Anne 

 Sur RV : 02.43.42.68.76

LA FLECHE Espace Fernand 
Guillot - 2 rue Fernand Guillot 
Sur RV : 02.43.54.10.37 

LE MANS 

«Le Kaléïdoscope» Les Sablons - 

9 rue du Cantal 

Sur RV : 02.43.84.60.66 

Centre Social Quartiers Sud - 20 

Bd des Glonnières 
Sur RV : 02.43.54.10.37              
LUCEAU / LE GRAND-LUCE 
(Contacter chaque gendarmerie)

MAMERS Maison du Département 

 1 Place de la République 

Sur RV : 02.43.54.10.37 

 MONTFORT-LE-GESNOIS Centre  Social 

LARÈS - 1 Place Jacques Moreau

Sur RV 02.43.76.70.25 

SABLÉ-SUR-SARTHE Maison de 
l’Enfance - 10 av. des Bazinières 
Sur RV : 02.43.54.10.37 

 SAINT-CALAIS Salle Françoise Giroud 

10 Place de l’Hôtel de Ville 
Sur RV : 02.43.54.10.37 

SILLÉ-LE-GUILLAUME 

 30 rue du Docteur Touchard 

Sur RV : 02.43.54.10.37 

Permanence EMPLOI sur RV (Septembre)

FRESNAY-SUR-SARTHE Centre social Escale 
L          undi après-midi 02.43.34.82.47

Sarthe 

CIDFF de la Sarthe

Maison Gisèle Halimi
52 Rue du Puits de la Chaîne 

72000 LE MANS 

02.43.54.10.37

Mise à jour : Avril - Mai 2023 
Le réflexe égalité 
http://sarthe.cidff.info 



Une action transversale pour la 
promotion de l’égalité entre les 
femmes et les hommes. 

Notre mission : accueillir et 
informer 

Le CIDFF de la Sarthe exerce une 
mission d’intérêt général confiée par 
l’État dont l’objectif est de : 

 Favoriser l’autonomie sociale, 
professionnelle et personnelle des 
femmes 

 Promouvoir l’égalité entre les 
femmes et les hommes. 

Nos services au quotidien 

• L’accueil, l’écoute et l'orientation

• L’information juridique

• L’accompagnement individuel ou
collectif des femmes vers l'emploi

Nos engagements 

• Une prise en compte globale des
situations

• Une information confidentielle et
gratuite

• Un accueil personnalisé

• Une neutralité politique et
confessionnelle

Des domaines d’intervention pluriels  

 Accès au droit
Droit des personnes, droit de la famille, procédure 
civile, droit pénal et procédure pénale, droit locatif, droit 
du travail, droit des étrangers, droit des contrats, droit 
de la consommation … 

 Lutte contre les violences sexistes et sexuelles
Violences au sein des couples, violences au travail, 
mariages forcés, mutilations sexuelles féminines...

Bureau d'accompagnement individualisé vers l'emploi 
à destination des femmes 
-

-

Accompagnement à la recherche
d’emploi, formation et création d'activité
Elaboration du projet professionnel
Information sur les droits, aides et 
dispositifs
Sensibilisation à l'élargissement des choix 
professionnels, la mixité des métiers
Conciliation des temps de vie

- Travail sur la levée des freins à l'emploi : garde
d'enfants ou aidance ; mobilité ; confiance en
soi ; problèmes de santé ; violences etc.

 Vie familiale, soutien à la parentalité, et 
Promotion de l’égalité des rôles parentaux. 

Santé et sexualité - information, orientation 

 Education et citoyenneté 
  Déconstruction des stéréotypes de genre...

Notre approche 

• Agir sur l’ensemble des problématiques
rencontrées par les femmes

• Développer des actions pour réduire les
inégalités entre les femmes et les hommes

• Alerter les pouvoirs publics des difficultés
rencontrées par les femmes pour faire évoluer le
droit

 Information dans les domaines de la vie 
quotidienne 

Démarches, aides sociales, adresses utiles… 

Orientation vers les services adéquats et 
autres professionnel.le.s 

Services sociaux, centres d’hébergement, psychologues, 
médecins, avocat.e.s, notaires, huissier.e.s, 
conciliateur.rice.s
de justice,  associations…

Nos services spécifiques 

- Un point d'accès numérique peut permettre au public de se 
connecter et réaliser des démarches en ligne (se renseigner 
auprès du siège pour connaitre les modalités).

Notre équipe 
 Juristes (2)
Chargée d’accueil - secrétaire
Chargée de mission Emploi - Insertion - Egalité
Directrice

Des bénévoles élu.e.s pour la gouvernance de l’association 

Contact : info@cidff72.com 

(les demandes d'information juridique se traitent 
exclusivement lors d’entretiens physiques ou 
téléphoniques) 


